
 
 

                Рекомендации  
                          после  
    профессиональной чистки зубов 

 выдано Пациенту Фамилия Имя Отчество  
 

 Рекомендуется  не принимать пищу в течение 1 часа  после профессиональной чистки зубов. 

 При возникновении незначительного усиления кровоточивости десен - полоскать рот 2 раза в день 
средством  Ротокан / Асепта Актив – применение согласно инструкции. 

 При появлении чувствительности на кислое, холодное или сладкое, не пугайтесь, она пройдет 
через несколько дней. Для устранения чувствительности воспользуйтесь специальными 
ополаскивателями и пастами для снятия гиперчувствительности. 

 Посещайте стоматолога для поддержания результата не реже 1 раза в полгода 

 Если у Вас есть предрасположенность к заболеваниям тканей пародонта (кровоточивость десен) 
рекомендуем проходить  профилактические  осмотры у стоматолога  1 раз в 3 месяца, но не реже 1 
раза в полгода 
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